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l. Charakterystyka Liceum

1.Wizja i misja

Wizja

Cervantes to miejsce, o ktorym si¢ mysli, i do ktorego si¢ wraca. Wspolnota ludzi dziatajacych po partnersku,
z tolerancjg 1 szacunkiem. Liceum, w ktorym polscy i hiszpanscy nauczyciele pomagaja osigga¢ indywidualne
cele. Szkota, w ktérej mozesz by¢ sobg i masz czas na aktywnos¢ 1 dokonywanie wybordw na przysztosé.
Misja

Uczymy zy¢ w $wiecie wiedzy. Tworzymy przyjazng atmosfere, w ktorej mozna rozwina¢ swoj talent.

Otwieramy drzwi do Hiszpanii.

2.Charakterystyka i organizacja

Liceum Cervantesa to szkota kojarzona z jezykiem hiszpanskim, wysokim poziomem nauczania i dobra
atmosferg. Ksztalci okoto 600 uczniow w 18-20 oddziatach. Wsrod nich wyrdzniaja sie klasy dwujezyczne
objete patronatem Ambasady Hiszpanii, klasy plastyczne taczace ksztalcenie ogdlne z ksztalceniem
artystycznym, dziatajace pod egida Akademii Sztuk Pigknych. Liceum oferuje mozliwos$¢ uzyskania matury
hiszpanskiej Titulo de Bachiller.

Proponujemy rekrutacje do klas o zdefiniowanych rozszerzeniach przedmiotowych. Zaktadamy, ze abiturient
bedzie przygotowany do zdawania tych przedmiotow na poziomie rozszerzonym na maturze, a nast¢pnie
postuzy sie ich wynikami, by speini¢ wymogi rekrutacyjne uczelni wyzszych. Prawdopodobnie wybierze ktorys
z kierunkow humanistycznych, artystycznych, spotecznych, lingwistycznych lub biznesowych.

We wszystkich klasach uczymy 2 jezykoéw obcych: angielskiego (rézne poziomy zaawansowania, grupy
miedzyklasowe) 1 hiszpanskiego (od poczatku lub jako kontynuacja w zaleznosci od poziomu ucznidéw, grupy
miedzyklasowe, lekcje z nauczycielami narodowosci hiszpanskiej).

Prowadzimy zajecia z przedmiotéw obowigzkowych i1 dodatkowych w oparciu o autorskie programy
nauczycieli.

Dysponujemy pracowniami przedmiotowymi i artystycznymi, galeriami wystawienniczymi biblioteka, a takze
pelnowymiarowsg halg sportowa. W kazdej sali lekcyjnej jest komputer, w wielu projektory multimedialne.
Zapewniamy codzienng opieke pedagogdw, psychologa, doradcy zawodowego i pielegniarki szkolnej. Kazdy
uczen ma do dyspozycji szafke. Prowadzimy dziennik elektroniczny i punktowy system oceniania zachowania.

Pracuje tu okoto 50 nauczycieli, w tym narodowosci hiszpanskiej. Uczniowie osiagaja sukcesy w konkursach i
olimpiadach przedmiotowych, a takze rywalizacji sportowej. Szkota dwukrotnie zdobyta tytut Szkoty roku z
jezykiem hiszpanskim w Polsce. Absolwenci kontynuuja edukacje na najlepszych uczelniach, otrzymuja
stypendia na studia w Hiszpanii.

Do mocnych stron szkoty nalezy szeroka gama zaje¢ 1 imprez pozalekcyjnych prowadzonych przez nauczycieli
szkoty, pracownikow wyzszych uczelni, artystow (wymiany mi¢dzynarodowe z Hiszpania, zajecia
przygotowujace do matury, SKS-y, kota teatralne, psychologiczne, wycieczki, obozy sportowe, artystyczne,
integracyjne, wernisaze, wyktady, warsztaty psychoedukacyjne, wizyty w laboratoriach), a takze przez
Ambasad¢ Hiszpanii (konkursy literackie 1 plastyczne, Festiwal Teatralny).

Swietne efekty przynosi wspolna dziatalnosé Rady Rodzicow i Samorzadu Uczniowskiego (dni tematyczne,
obchody $wiat, radiowgzel, akcje charytatywne, Festiwal ,,FLAK”, bluzy z logo szkoty), a takze realizacja
pomystow 1 inicjatyw uczniow.



3. Ceremonial i tradycje

Liceum posiada sztandar. Poczet sztandarowy uczestniczy w najwazniejszych uroczystosciach szkolnych, jak
rozpoczecie i zakonczenie roku szkolnego oraz slubowanie klas pierwszych.

Logo szkotly to wizerunek Don Kichota na koniu obwiedziony nazwa szkoty.

Do tradycji szkoty nalezy organizacja uroczystego Slubowania klas I, Wigilii klasowych, balu studniowkowego
Z programem artystycznym, plenerow, wystaw poplenerowych i koncowych klas plastycznych, Festiwalu Ludzi
Aktywnych Kulturalnie FLAK.

1. Podstawy Programu wychowawczo — profilaktycznego

1.Podstawa prawna:

e Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze zm.).

e Konwencja o Prawach Dziecka, przyj¢ta przez Zgromadzenie Ogolne Narodéw Zjednoczonych z 20
listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).

e Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2019 r. poz. 2215 ze zm.).
e Ustawa z 7 wrzes$nia 1991 r. o systemie o$wiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1327 ze zm.).
e Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1082).

e Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst
jedn. Dz.U. z 2016 r. poz. 487 ze zm.).

e Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2019 r. poz. 852 ze zm.).

e Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow
tytoniowych (tekst jedn.: Dz.U. z 2018 r. poz. 1446 ze zm.).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej,
informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdzialania narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).

e Podstawowe kierunki realizacji polityki o§wiatowej panstwa w roku szkolnym 2022/2023:

1. Wychowanie zmierzajace do osiagnigcia ludzkiej dojrzatosci poprzez ksztattowanie postaw
ukierunkowanych na prawde, dobro i pigkno, uzdalniajacych do odpowiedzialnych decyz;ji.

2. Wspomaganie wychowawczej roli rodziny przez wiasciwg organizacj¢ i realizacj¢ zajec¢
edukacyjnych wychowanie do Zycia w rodzinie. Ochrona i wzmacnianie zdrowia psychicznego
dzieci i mtodziezy.

3. Dzialanie na rzecz szerszego udost¢pnienia kanonu 1 zatozen edukacji klasycznej oraz siggania do
dziedzictwa cywilizacyjnego Europy, m.in. przez umozliwienie uczenia si¢ jezyka tacinskiego juz
od szkoly podstawowej.

4. Doskonalenie kompetencji nauczycieli do pracy z uczniami przybytymi z zagranicy, w
szczegblnosci z Ukrainy, adekwatnie do zaistniatych potrzeb oraz kompetencji nauczycieli nowych
przedmiotow wprowadzonych do podstawy programowe;.

5. Wspomaganie ksztalcenia w szkotach ponadpodstawowych w zwiazku z nowg formuta egzaminu
maturalnego od roku 2023.



6. Rozwijanie umiejetnosci metodycznych nauczycieli w zakresie prawidtowego i skutecznego
wykorzystywania technologii informacyjno-komunikacyjnych w procesach edukacyjnych.
Wsparcie edukacji informatycznej i medialnej, w szczeg6lnosci ksztattowanie krytycznego
podejscia do tresci publikowanych w Internecie i mediach spoteczno$ciowych.

7. Wsparcie nauczycieli i innych cztonkow spotecznosci szkolnych w rozwijaniu umiejetnosci
podstawowych i przekrojowych ucznidéw, w szczegdlnosci z wykorzystaniem pomocy
dydaktycznych zakupionych w ramach programu ,,Laboratoria przysztosci”.

e Statut XXXIV Liceum Ogolnoksztatcacego z Oddziatami Dwujezycznymi im. Miguela de Cervantesa
w Warszawie

2. Podstawa merytoryczna:

Whioski z nadzoru pedagogicznego

Wyniki diagnozy $rodowiska szkolnego

Whioski z ewaluacji uprzednio realizowanego programu wychowawczo — profilaktycznego
Wyniki ankiety o czynnikach ryzyka i czynnikach chronigcych

»Wytyczne MEIN, MZ i GIS dla szkot podstawowych i1 ponadpodstawowych — tryb petny
stacjonarny” - zbidr zalecen uwzgledniajacy sytuacje epidemiologiczng, w tym dotyczacych
pomocy psychologicznej w sytuacji kryzysowej wywotanej pandemig COVID-19.

Podstawa opracowania Programu jest analiza sytuacji wychowawczej szkoty. Wszyscy uczniowie klas
pierwszych, drugich i trzecich zostali przebadani ankieta majacg na celu zdobycie wiedzy o stylu zycia i
nawykach mtodych ludzi w naszej szkole. Szczegotowe wyniki diagnozy srodowiska szkolnego dostepne sg w
Raporcie — styl Zycia ucznia 2021. Program powstatl takze w oparciu o dotychczas realizowany program
wychowawczo — profilaktyczny i jego ewaluacjg.

a. Wnioski z nadzoru pedagogicznego:

1. System kaskadowy spetit swoje zadanie, ale musi zosta¢ zawieszony, gdyz dwoje pedagogéw bedzie
pehi¢ funkcje wychowawcow klas. Uczniowie, W razie potrzeby, kierujg si¢ do obecnego w danym dniu
pedagoga lub psychologa. Grafik pracy psychologéow i pedagogdéw nalezy umiesci¢ w miejscach
widocznych dla uczniéw 1 nauczycieli.

2. System kontroli liczby uczniéw uczestniczacych w zajeciach religii zostanie utrzymany. Wicedyrektor
bedzie systematycznie monitowat wychowawcow w tej sprawie.

3. Stacjonarne uroczystoéci i wydarzenia szkolne (rozpoczecie i zakonczenie roku, Slubowanie klas I,
uroczyste obchody jubileuszu szkoly, pozegnanie klas III, FLAK, Studnidéwka) dobrze wptywaja na
integracj¢ uczniow 1 spolecznosci szkolnej oraz identyfikacj¢ ze szkota. Organizacja uroczystosci i
cyklicznych wydarzen szkolnych powinna zosta¢ utrzymana. Warto powrécié¢ obchodow Swieta Szkoty.

4. Wyjazdy: obozy integracyjne dla klas 11 II, wycieczki klasowe, plener malarski rowniez bardzo dobrze
wptynely na integracje 1 identyfikacje — organizacja tych wydarzen integrujacych zostaje utrzymana.

5. Kontynuujemy organizacj¢ imprez nalezacych do tradycji szkoty: konkurs Conoce Espana, Grupa
Aktorska. Warto$ciowy bylby powrdt teatru hiszpanskiego, Dni kariery, akcji Cervantes Dzieciom.
W planach sg nowe inicjatywy, np. chor szkolny. Imprezy nalezgce do tradycji szkoly (wyzej
wymienione) beda kontynuowane. Waznym elementem w zyciu szkoly jest powrot teatru
hiszpanskiego. Niezwykle cenne sa planowane nowe inicjatywy np. chor szkolny.

6. Aplikacja RESQL pozytywnie wptywa na poczucie bezpieczenstwa uczniow, dlatego warto wspiera¢
uczniéw wykorzystujac mozliwosci tej aplikacji.

7. Ewaluacja nauczania przedmiotéw niematuralnych bez sprawdzianow 1 prac domowych w Il semestrze
zostala przeprowadzona a wnioski przedstawione radzie pedagogiczne;j.



PZO z poszczegbdlnych przedmiotéw powinny zosta¢ przeredagowane i zawiera¢ zapis o mozliwosci
kontynuowania nauczania przedmiotéw niematuralnych bez sprawdzianéw i prac domowych.

b. Wyniki diagnozy $rodowiska szkolnego:

e uczniowie prezentujg stosunkowo wysoki poziom kultury osobistej, dobrze czujg si¢ w grupie,

e mato czasu po§wigcajg na uprawianie sportu i obowigzki domowe,

duzo czasu spgdzajg na portalach spotecznosciowych, nie rozstajg si¢ z telefonem komorkowym,
nie graja w gry komputerowe,

poswiecaja duzo czasu na szkote, zajecia pozalekcyjne i nauke;

ich dziatania czg¢sto nie sg efektywne (stabe oceny),

czesto $ciggaja na klasowkach i przepisuja zadania domowe,

trudno im podja¢ decyzje dotyczace dalszego ksztatcenia i obszaru przysziej pracy,

w miar¢ dorastania odczuwaja coraz wiekszy stres,

niewielu z nich czyta ksigzki i dtugie teksty popularno — naukowe,

niewielu uczniow zle odzywia si¢, mato $pi, stosuje uzywki,

w miar¢ dorastania odzywiajg si¢ racjonalniej,

w szkole wystepuja sporadyczne przypadki agres;ji,

niektdrzy uczniowie, zwlaszcza poza szkota, podejmuja zachowania ryzykowne, stosujg uzywki.

c. Wnioski z ewaluacji uprzednio realizowanego programu wychowawczo - profilaktycznego:

e realizowany dotychczas program taczyl tre§ci wychowawcze i profilaktyczne i nie rozdzielat tych dwoch
sfer oddziatywan. Program koncentrowat si¢ na pobudzaniu miodziezy do aktywnos$ci w roznych
obszarach (sportu, kultury, wolontariatu itp.) jako najlepszego sposobu wychowania i przeciwdziatania
zachowaniom autodestrukcyjnym,

e realizowane dotychczas dziatania przynosza dobre efekty w obszarach, ktorych dotycza; miodziez jest
zintegrowana, uczniowie inicjuja i realizuja liczne przedsigwzigeia ogdlnoszkolne, dzigki czemu
rozwijaja swoje zainteresowani i talenty, atmosfera w szkole jest oceniana wysoko, uczniowie doceniaja
jako$¢ relacji migdzy sobg 1 z nauczycielami, dobrze si¢ czuja w szkole, przypadki nieodpowiednich lub
ryzykownych zachowan na terenie szkoty sg sporadyczne i zakonczone interwencja pedagogiczna,
uczniowie z powaznymi problemami otrzymuja pomoc psychologiczno-pedagogiczna,

e dotychczasowy program nie zawiera czesci tresci, na ktorych waznos¢ wskazuje diagnoza srodowiska
szkolnego (np. zywienie, sen, czytelnictwo, skuteczno$¢ uczenia si¢, szerokie doradztwo zawodowe),

e program jest realizowany gtownie na godzinach wychowawczych, przez zajecia i imprezy dodatkowe
(obdz integracyjny, warsztaty psychoedukacyjne, imprezy i uroczystosci szkolne), z ktorych cze$¢ ma
charakter cykliczny, a cze$¢ incydentalny.

e 0boz integracyjny lepiej spetnia swoje zadanie niz zajecia integracyjne prowadzone w Szkole,

e nauczyciele prowadza godziny wychowawcze na tematy wazne dla uczniow 1 jest to cenione,

e niektore zasoby szkoty sg niewykorzystane (np. czas lekcji, wiedza 1 wspodldziatanie nauczycieli,
potencjat ucznidw i rodzicow), innych brakuje (np. czas i $rodki finansowe na zajgcia dodatkowe,
specjalistyczna wiedza i umiejetnosci psychologiczne i warsztatowe nauczycieli),

o cele sg okreslone bardzo szeroko, brak koncentracji i koordynacji dziatan wszystkich stron na
konkretnych, zawezonych 1 wspdlnych obszarach dziatania.

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018 r. zmieniajagcym
rozporzadzenie w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty dziatalnos$ci
wychowaweczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz. U. poz.
214), w kazdym roku szkolnym, w terminie 30 dni od dnia rozpoczecia roku szkolnego w szkole powinno
przeprowadzi¢ si¢ diagnoze w zakresie wystepujacych w $srodowisku szkolnym czynnikow chronigcych i
czynnikdw ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji
psychotropowych, §rodkéw zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych, dotyczaca uczniow lub
wychowankéw, rodzicow lub opiekundéw, nauczycieli, wychowawcow i innych pracownikdéw szkoty lub
placowki.



1 wrzesnia 2021 roku wybrane klasy drugie, trzecie oraz wybrani nauczyciele, dyrektor szkotly, rada
samorzadu uczniowskiego, zespot pedagogiczno — psychologiczny, wybrani rodzice uczniow oraz pracownicy
administracyjni szkoty wypeknili ankiet¢ dotyczaca oceny czynnikow chroniacych i czynnikow ryzyka w
srodowisku szkolnym (metoda s¢dziéw kompetentnych).

Ankieta sktadala si¢ z 15 punktow — stwierdzen opisujacych srodowisko szkolne. Kazdy z ankietowanych
ocenial w skali od 1 do 5 w jakim stopniu zgadza si¢, ze stwierdzenie odnosi si¢ do naszej szkoty. Wysokie
oceny wskazujg na czynnik chronigcy, niskie na czynnik ryzyka.

d. Analiza wynikoéw oceny czynnikow chronigcych i czynnikow ryzyka jednoznacznie pokazata, ze:
e uczniowie czujg si¢ w naszej szkole bezpiecznie — 4,37,
e identyfikujg si¢ z nig — 4,37,
e W szkole panujg dobre relacje z nauczycielami — 4,32,
e dzialania naszych ucznidow sg wspierane i eksponowane — 4,34,
e uczniowie maja mozliwos$¢ skorzystania z pomocy i wsparcia innych specjalistow (pedagog,
psycholog, doradca zawodowy, pielegniarka) — 4,58,
sa zajecia pozalekcyjne, na ktorych uczniowie moga rozwija¢ swoje zainteresowania — 4,29,
stan §rodowiska fizycznego szkoly jest dobry — 4,24,
w szkole prawidtowo chronimy informacje na temat uczniéw — 4,69,
w szkole prowadzona jest profilaktyka zachowan ryzykownych (warsztaty, wparcie
psychologiczne, programy edukacyjne i doradztwo zawodowe) — 4,03,
o dhugos¢ przerw, zwlaszcza przerwy obiadowej, jest na dobrym poziomie — 3,99,

Najwyzszym czynnikiem chronigcym ucznia przed podjeciem zachowania ryzykownego na terenie szkoty jest
panujaca dobra atmosfera — 4,79.
Najnizej oceniono:

e przestrzen w szkole (ilo$¢ miejsca w salach lekcyjnych, na korytarzach, w sali gimnastycznej) — 3,15,

e monitoring jako czynnik zwigkszajacy poczucie bezpieczenstwa — 3,53,

e zaangazowanie rodzicéw w zycie szkoty — 3,65,

e Swiadome ksztaltowanie przestrzeni szkolnej — 3,71.

Whioski: uczniowie naszego liceum tworza spotecznos¢ $wiadoma niebezpieczenstw i zagrozen. Potrafig
komunikowa¢ swoje potrzeby 1 rozmawia¢ o problemach. Szkota jest dla naszych uczniow Srodowiskiem
bezpiecznym, w ktorym poza nauka mtodziez realizuje swoje pasje i zainteresowania oraz uczestniczy w
zajeciach dodatkowych organizowanych przez szkote.

e. Poczawszy od roku 2019 spotecznos¢ szkolna musiata zmierzy¢ si¢ z nowymi do$wiadczeniami
zwigzanymi z pandemig COVID — 19. Uczniowie, nauczyciele i pracownicy administracji szkoty potrzebowali
czasu, zeby odnalez¢ si¢ w nowej rzeczywistosci, w ktorej obecne jest poczucie zagrozenia i liczne
ograniczenia.

Szkota, nauczyciele i uczniowie stangli w obliczu wyzwania jakim jest nauka zdalna. Juz pierwsze
badania opublikowane w czerwcu 2019 przez ONZ wykazaty, ze lockdown bardzo negatywnie odbija si¢ na
psychice dzieci 1 mlodziezy; ponad trzy krotnie w tej grupie wiekowej wzrosty diagnozy stanéw depresyjnych
1 lgkowych. W kwietniu 2021 roku wystana zostala prosba do wszystkich ucznidéw o wypetnienie ankiety
dotyczacej stylu zycia i nawykach mtodych ludzi w naszej szkole. Konieczna byta modyfikacja niektorych
pytan, aby odnosity si¢ adekwatnie do rzeczywistosci. Ankieta umieszczona byta na Librusie, jej wypehienie
byto dobrowolne i anonimowe. Badanie oprdocz celu diagnostycznego jest ewaluacja dziatan prowadzonych w
ramach Programu Profilaktyczno — Wychowawczego Szkoty.

3. Cele nauczycieli i rodzicow (sfera fizyczna, psychiczna, spoteczna, aksjologiczna)

1. Wpajanie wartosci, ksztaltowanie postaw moralnych.

2. Ksztaltowanie $wiadomego siebie, odpowiedzialnego, uwzgledniajacego potrzeby innych czlowieka i
obywatela.

3. Funkcjonowanie w grupie spotecznej: postawy prospoteczne i tolerancyjne.
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Umiejetno$¢ podejmowania odpowiedzialnych decyzji.

Docenienie warto$ci nauki i pracy; wdrazanie do systematycznej pracy.

Umiejetnos¢ krytycznego (wieloaspektowego) myslenia.

Ksztattowanie trwalych postaw zwigzanych z przestrzeganiem zasad kultury osobiste;.
Ksztattowanie racjonalnego zachowania w obliczu zagrozenia siebie i innych osob.
Planowanie kariery.

4. Wartosci
Wartosci uczniow Wartosci rodzicow Wartosci nauczycieli
przyjazn odpowiedzialno$¢ odpowiedzialno$¢
europejskosé kreatywnos¢ uczciwosé
mito$¢é uczciwosc, tolerancja tolerancja
uczciwosé wiedza bezpieczenstwo
lojalnos¢/tolerancja pasja, bezpieczenstwo szacunek do siebie i do
drugiego cztowieka
zdrowie dyscyplina, zaangazowanie | praca
rodzina dyscyplina
kreatywno$¢
zdrowie

5. Model absolwenta/wychowanka Liceum

Ma zdolnos$¢ do kreatywnego myslenia i dziatania

Jest nastawiony na rozwdj 1 osigganie celow

Ma wiedzg¢ 1 umiejetnosci, ktore potrafi zastosowac w praktyce
Odroéznia, co jest dla niego dobre w oparciu o uniwersalne warto$ci
Rozumie i1 szanuje innych, potrafi wspolpracowac

Jest otwarty 1 ciekawy otaczajacego $wiata i innych ludzi

6. Model nauczyciela/wychowawcy

Wspiera rozw0dj osobowosci 1 kreatywnos$ci ucznia
Buduje relacje w oparciu 0 mocne strony ucznia

Wspiera ucznia w osigganiu celow, wykorzystujac jego indywidualne predyspozycje i mozliwosci

Potrafi wystuchac i zrozumie¢ ucznia, jest konsekwentny w egzekwowaniu wymagan
Uczy samodzielnosci i odpowiedzialnosci, wspotpracy w zespole

Utrzymuje kontakt z rodzicami ucznia, wspiera ich w procesie wychowania,

Posiada rzetelng i fachowa wiedzg¢ i potrafi ja przekazywaé

Posiada wysokie kwalifikacje i systematycznie je podnosi



7. Zasady wspolpracy wychowawczej z rodzicami

Wspodlpraca z rodzicami jest realizowana wielotorowo; poprzez kontakty rodzicow z nauczycielami
I wychowawcami klas (zebrania, dziennik elektroniczny, sluzbowa poczta mailowa), spotkania rodzicoOw
z pedagogiem, psychologiem i Dyrektorem szkoty oraz spotkania Rady Rodzicow z Dyrektorem szkoty.
Rodzice sg informowani o postgpach dziecka w nauce, jego postawie i zachowaniu przez nauczycieli
i wychowawce klasy. Rodzice mogg si¢ zwrdci¢ o pomoc do pedagoga i psychologa. W przypadkach
specjalnych, odbywaja si¢ spotkania z udzialem Dyrektora i specjalistow zewnetrznych. Rada Rodzicow
posiada wtasny program dzialalnos$ci 1 gromadzi srodki na jego realizacje. Realizacja tych dziatan odbywa si¢
we wspolpracy z Dyrektorem, Radg Pedagogiczng i Samorzadem Uczniowskim.

8. Wspotpraca z instytucjami zewnetrznymi
W realizacji Programu wychowawczo — profilaktycznego Liceum wspotpracuje z:

Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczng nr 8,

poradniami specjalistycznymi,

placowkami szkolacymi nauczycieli,

Biurem Bezpieczenstwa i Zarzadzania Kryzysowego m. st. Warszawy,

Uczelniami wyzszymi

Fundacjami i stowarzyszeniami dziatajacymi na rzecz miodziezy (w uzgodnieniu z Rada Rodzicéw).

I11.  Wychowanie

Dziatania o charakterze wychowawczym i profilaktycznym stanowia jedna z podstawowych funkcji
opiekunczych szkoty skoncentrowanych na wspieraniu rozwoju psychicznego, emocjonalnego 1 fizycznego
ucznia. Realizacja programu zaktada aktywizacj¢ calej spotecznosci szkolnej — ucznidéw, kadry pedagogicznej,
rodzicow. Niektore formy realizacji umozliwiajg jednoczesng wspotprace wszystkich wymienionych grup,
pozostate skierowane sg do dwoch grup lub tylko do jednej, konkretnej grupy.

Dziatania wychowawcze maja charakter pozytywny i skupiajg si¢ wokot nastepujacych obszarow:

Integracja spotecznosci szkolnej (ze szczegdlnym uwzglgdnieniem potrzeb uczniow z Ukrainy)
Upowszechnianie technik i metod uczenia si¢

Promocja czytelnictwa

Doradztwo zawodowe

M owobdhde



TRESCI WYCHOWAWCZE

PROPONOWANE FORMY
REALIZACII

PROPONOWANE FORMY DZIALANIA

Integracja spotecznosci szkolne;j

Uczniowie potrzebuja dobrych
modeli wspolpracy w grupie. Od
poczatku pobytu w szkole, tj. od
obozu integracyjnego, uczg si¢
nawigzywania relacji z innymi i
zasad wspotzycia spotecznego.
Szkota wspiera rodzing we
wpajaniu uczniom zasad kultury
osobistej, stwarza mozliwosci
realizowania dziatan zespotowych -
klasowych (np. wycieczki),
mig¢dzyklasowych (grupy teatralne),
ogolnoszkolnych (np. Cervantes
Dzieciom, FLAK), rozwija
samorzadnos¢ ucznidow. W wyniku
realizacji Programu uczen umie
dziata¢ zespotowo.

Wyjazd integracyjny dla uczniéw
klas pierwszych i klasy wstepnej

Integrowanie spolecznosci
klasowej i szkolnej w zwiazku z
przyjeciem do szkoly uczniow z

Ukrainy

Udzielanie pomocy i wsparcia
uczniom ukrainskim

Integracja nowych ucznidow pod opieka wychowawcow i
specjalistow.

Nauka jezyka polskiego dla uczniéw z Ukrainy, Stwarzanie
mozliwosci do wymian doswiadczen 1 zwyczajow wynikajacych
z odmiennosci kulturowej, rozmowy z uczniami i
natychmiastowe reagowanie na wszelkie objawy ksenofobii,
ktére mogg si¢ pojawi¢ (zarowno w stosunku do uczniow
ukrainskich, jak i1 polskich).

Warsztaty z zakresu radzenia sobie ze stresem, uczenie
obnizania napi¢cia, Kierowanie ucznidéw i rodzicéw do
odpowiednich instytucji pomocowych.

W zakresie udzielania pomocy miesci si¢ rowniez ogot dziatan
podejmowanych przez uczniéw polskich i ich rodzicéw, np.:
zbi6rki materialne, organizacja ciekawych wyjs¢.

Slubowanie klas pierwszych

Uroczysto$¢ przewidziana na wrzesien, polaczona z wreczeniem
legitymacji szkolnych.

Swieto szkoty

Dzien organizowany przez uczniow pod opieka wyznaczonych
nauczycieli poswigcony jezykowi hiszpanskiemu, angielskiemu
oraz sekcji plastyczne;j.

Akcje charytatywne Np. Szlachetna paczka, zbiorki darow, akcja ,,Cervantes
dzieciom”
Wigilia Przed$wiateczne spotkanie ucznidow i nauczycieli przy

wspolnym stole, w spokojnej atmosferze.




,»Flak”

Organizowany przez uczniow pod opiekg wyznaczonych
nauczycieli

Wycieczki i wyjscia klasowe

Np. teatr, kino, muzeum, itp. oraz wycieczki kilkudniowe.

Integracja w czasie lekcji

Rotacja uczniéw klas pierwszych, zmiana miejsca w tawce — w
zaleznos$ci od sytuacji epidemicznej.

Zapobieganie wykluczenia
uczniéow z systemu oswiaty
(zwlaszcza przy pracy zdalnej)

Monitorowanie frekwencji uczniow przez wychowawcow i
specjalistow, szybkie nawigzywanie kontaktow, diagnoza
potrzeb.

Facebook, Instagram

Publikacja biezacych informacji z zycia szkoty na oficjalnych
profilach spolecznosciowych szkot

Integracja spotecznos$ci szkolnej

Integracji spotecznosci szkolne;j
stuzy dobra komunikacja, dlatego
spotecznos¢ szkolna podejmuje
dziatania samodoskonalace w
zakresie przekazu informacji i
jakosci komunikacji. Nauczyciele
diagnozuja potrzeby uczniow,
modeluja ich postawy, szczegdlnie
uwzgledniajac szacunek do
drugiego cztowieka i kulture
jezyka. Nauczyciele, rodzice 1
uczniowie do wspolnej
komunikacji wykorzystujg Internet,
radiowezet, itp. W wyniku
realizacji Programu uczniowie
umiejg prezentowac swoje opinie.

Biezace okreslanie i
komunikowanie zasad pracy
szkoty w zmieniajacych si¢
warunkach epidemicznych

Publikacja na stronie www.cervantes.edu.pl, profilach szkoty,
przekaz mailem 1 w dzienniku Librus miedzy wszystkimi
cztonkami spolecznos$ci szkolne;.

Wsparcie wychowawcow

Wspotpraca specjalistow z wychowawcami klas.

Modelowanie postaw opartych na
wzajemnym szacunku

Ksztaltowanie wlasnej postawy — wykluczenie negatywnych
wypowiedzi na temat innych, stuchanie siebie, reagowania w
odpowiedni sposob.

Zglaszanie problemow,
dyskutowanie 1 wspolne
wypracowywanie rozwigzan

Regularne korzystanie z maila stuzbowego i Librusa.

Zdecydowane zwalczanie
niewlasciwych zachowan wérod
uczniow

Reakcja nauczyciela na biezagco, w momencie zaistnienia
sytuacji.



http://www.cervantes.edu.pl/

Radiowezet

prowadzony przez Samorzad Szkolny, finansowany przez Rade
Rodzicow.

Upowszechnianie technik i metod uczenia si¢

Uczniowie potrzebujg wsparcia w
zakresie przyswajania wiedzy:
zasad notowania, metod
powtarzania, utrwalania wiedzy i
przygotowania si¢ do
sprawdzianow, korzystania ze
zrédet informacji. Uczniowie
powinni rozumie¢ zasady pracy
moézgu, mechanizmy pamigci,
Wplyw uzywania technologii
komunikacyjnej na sposob czytania
I przyswajania wiedzy. W wyniku
realizacji programu uczen umie si¢
uczyC.

Nauczyciele stosujg metody,
ktore wg uczniow sg najbardziej
pomocne w zwigkszeniu
efektywnosci uczenia si¢

Nauczyciel pokazuje na co bedzie zwracat uwage podczas
sprawdzianu — co si¢ znajdzie na sprawdzianie/kartkowce.

Nauczyciel dba o to, by uczniowie czuli si¢ dobrze na lekc;ji.

Nauczyciel uzasadnia ocen¢ wskazujac na to, co uczen zrobit
dobrze. Nauczyciel uczy, jak zapamigtywac i powtarza¢ wazne
tresci.

Nauczanie przedmiotow
niematuralnych bez
sprawdzianow i prac domowych

Kontynuowanie nauczania przedmiotow niematuralnych bez
sprawdzianow i prac domowych, ocenianie kart pracy
wykonanych przez uczniéw podczas lekc;ji.

Wdrazanie technik i metod
uczenia si¢

Pozytywna motywacja ucznia oraz wprowadzanie przez
nauczycieli technik i metod uczenia sig¢, a takze przekazywanie
uczniom sposobow ich wdrazania (np. skuteczne przyswajanie
wiedzy — szybkie czytanie, selekcja informacji, sposoby
zapamigtywania, kanaty percepcji, rodzaje inteligencji
emocjonalnej, lekcje przyrody — moézg a uczenie sig¢ i
zapamigtywanie, koncentracja, logiczne myslenie, skupienie).
Uczen bada swoje predyspozycje i wybiera odpowiednie
techniki przyswajania wiedzy.

Efektywne wyszukiwanie
informacji

Nauka pracy z informacja: wyszukiwanie informacji w
Internecie, praca z tabelami, praca z tekstem.

Sporzadzanie notatek

Nauczyciel uczy jak efektywnie notowac — opracowanie
najlepszych metod notowania w zespotach przedmiotowych (w
zalezno$ci od charakteru przedmiotu).




Struktura lekcji

Ujednolicenie elementow wspolnych dla kazdej lekcii, tj. celu
lekcji, jej etapow, itp.

Uczniowie nie lubig 1 nie cenig
czytania jako metody
samoksztatcenia i formy
wykorzystania wolnego czasu. Nie

Spotkania z pisarzami i
dziennikarzami

Organizacja: biblioteka.

g rozumiejg, jakie procesy myslowe Tematy_czne konkursy Organizacja: biblioteka.
1S ksztaltowane sg przez lekture. czytelnicze
= Potrzebuj treningu skupienia Kiermasze czytelnicze Samorzadowe akcje wymiany ksigzek
3 uwagi na zadaniu, jakim jest
g czytanie; nie wiedzg o Godziny wychowawcze z ksigzka | Wychowawcy zachecajg do czytania ksigzek, a uczniowie
© ograniczeniach, jakie niosg ze sobg opowiadaja o ciekawych ksigzkach i dzielg si¢ wrazeniami z
'g" inne sposoby pozyskiwania kolegami.
e informacji. W wyniku realizacji — _— : : S—
g Programu poziom czytelnictwa Klub ksigzki Comlesm;clee spotlrcar?la dyskusyjne Z' uczn}arr.u prc.mfadzone
Wwérod uczniow wzrasta. przez poloniste, poswigcone wybranej wspolnie ksigzce.
Konkurs na nagranie audiobooka | Propozycja konkursu, podczas ktorego uczniowie samodzielnie
nagrywaja fragment wybranego dziata literackiego,
wykorzystujac swoje umiejgtnosci aktorskie.
Uczniowie oczekujg doradztwa w | Zapewnienie uczniom wsparcia | 4-letni program rozwoju swoich zainteresowan:
qg) wyborze przedmiotow przy wyborze drogi zyciowej 1. rozpoznanie siebie (klasa 1),
_8 rozszerzonych na maturze, a 2. spotkania z przedstawicielami r6znych zawodow (klasa 2-4),
g zwlaszcza kierunku studiow. 3. testy przy zmianie profilu klasy (klasa 2/3).
§ Rodzice i nauczyciele zache¢caja : _ - : : —
o mtodziez do namystu nad przyszla ?adanle predyspzziql.uczmov’v, 'fm(?hza ’za‘mteresowan 1
% karlerz_}_zawod(')wal'l wyboru | | emperamentu, zdobycie samoswiadomosci.
3 profesji. Uczniowie p 9trzebujq znhac Warsztaty MBTI i program edukacyjny ,,Wiem, rozumiem,
) wiasne mocne strony i wybieram” dla klas drugich
| predyspozycje zawodowe oraz




mie¢ wiedze¢ o nowych kierunkach | Nauczyciel o sobie Nauczyciele dzielg si¢ z uczniami swoim doswiadczeniem
studiow, a takze tradycyjnych i zawodowym.

nowych zawodach. W wyniku
realizacji Programu uczniowie
swiadomie podejmuja decyzje
dotyczace wyboru studiow.

Dzien Kariery Spotkania z przedstawicielami r6znych zawodow — zapraszamy
rodzicow i absolwentow.

Poruszanie kwestii wyboru na godzinach wychowawczych nauczyciele przyblizajg uczniom
$ciezki zawodowej na godzinach | na czym polega dany zawdd oraz jakie cechy charakterologiczne
wychowawczych sg przydatne w tym zawodzie. Uczniowie przeprowadzaja
ankiety i wywiady z przedstawicielami r6znych zawodow i
prezentuja je przed klasa.

Facebook szkoty Umieszczanie na Facebooku szkoty informacji o dniach
otwartych réznych uczelni.

Zwigkszenie oddzialywan z Zatrudnienie doradcy zawodowego.
zakresu doradztwa zawodowego

IV. Profilaktyka

Szkolny Program ma na celu usystematyzowane dziatania promujace zdrowy styl zycia, dostarczanie informacji o zagrozeniach, ksztattowanie
wlasciwych postaw spotecznych, minimalizowanie wystgpowania czynnikow ryzyka poprzez dostarczanie alternatywnych sposobdw rozwigzywania problemow
1 spedzania czasu wolnego. Odziatywania zaplanowane w Programie maja jednoczesnie charakter wychowawczy i profilaktyczny kierujac ucznia w strone
podejmowania zachowan pozadanych i unikania zachowan niepozadanych.

Dziatania profilaktyczne maja charakter pozytywny i skupiaja si¢ wokot nastepujacych obszarow:

1. Promocja zdrowego stylu zycia

2. Przeciwdziatanie agresji i zachowaniom ryzykownym

3. Systemowa opieka spotecznosci szkolnej w kryzysie emocjonalnym
4. Przeciwdziatanie narkomanii



TRESCI PROFILAKTYCZNE

PROPONOWANE FORMY
REALIZACII

PROPONOWANE FORMY DZIALANIA

Promocja zdrowego stylu zycia

Rodzina potrzebuje wsparcia
szkoty w ksztattowaniu u uczniéw
zdrowego trybu zycia: wlasciwego
odzywiania, higieny,
zachowywania proporcji mi¢dzy
wysitkiem umystowym 1
fizycznym, troski o wypoczynek,
korzystania ze stuzby zdrowia.
Uczniowie potrzebuja wiedzy na
ten temat oraz okazji do
ksztattowania postaw. Szkota
wspiera rodzing w wychowaniu
oferujac wszystkim
zainteresowanym uczniom zajecia z
wychowania do zycia w rodzinie,
ktorych program jest poswiecony
relacjom miedzyludzkim, emocjom,
seksualnosci czlowieka 1
planowaniu rodziny. W wyniku
realizacji Programu uczniowie
poprawiaja swoje nawyki w
zakresie snu i odzywiania, sg lepiej
przygotowani do podejmowania
osobistych decyzji.

Edukacja zdrowotna na lekcjach
WEF.

Uswiadamianie o potrzebie aktywnosci fizycznej, nauka
siedzenia na krzesle, itp.

Edukacja zdrowotna na innych
przedmiotach (biologia,
geografia).

Poruszanie tematyki zdrowej zywnosci, jej produkcji i sktadu
produktow.

Sportowe zajecia pozalekcyjne.

SKS

Wyktady i pogadanki na temat
zdrowia, odzywiania si¢,
uzywek.

Cykl spotkan dla rodzicéw, a w czasie godzin wychowawczych
dla uczniow — dobre przyzwyczajenia, profilaktyka, spotkania z
pielegniarka szkolng.

Pomoc nauczycielom w

wykrywaniu sytuacji
problemowych.

Diagnozowanie przez specjalistow nie tylko uczniow
sprawiajacych problemy i nieuczacych sig, lecz takze tych,
ktérzy nie maja klopotdw z nauka, ale moga przejawiac inne
dysfunkcje w kontaktach z grupa rowiesnicza i w codziennym
funkcjonowaniu.

Wprowadzenie zasad
bezpiecznego zachowania w
szkole w zwigzku z epidemia
koronawirusa.

Publikacja zasad na stronie internetowej szkoty, utrwalanie u
uczniow swiadomego respektowania regut sanitarnych przyjetych
na czas epidemii COVID-19

Omowienie zasad na godzinach wychowawczych 1 zebraniach z
rodzicami

Biezaca modyfikacja zasad wg potrzeb spotecznosci szkolne;.




Przeciwdziatanie agresji 1 zachowaniom ryzykownym

Uczniowie powinni zna¢ Swoje
prawa i obowiazki, przestrzegac
norm zachowania, a takze
reagowac na ich tamanie przez inne
osoby. W szkole powinni uczy¢
sie, jak konstruktywnie radzi¢ sobie
z emocjami. W szkole i poza nig
obowiazujg ich te same zasady w
odniesieniu do agresji i
powodowania zagrozenia dla
zdrowia 1 zycia innych osob.
Dodatkowo wszyscy uczniowie,
takze petnoletni, podlegaja
zakazowi uzywania papierosow,
alkoholu i substancji
psychoaktywnych na wszystkich
zaje¢ciach organizowanych przez
szkote. Uczniowie wiedza, jak si¢
zachowac¢ w sytuacjach
kryzysowych, znaja zasady
pierwszej pomocy. W wyniku
realizacji Programu uczniowie s3
lepiej przygotowani do reagowania
w trudnych sytuacjach, chronienia
siebie i innych.

Uswiadamianie uczniom czym
sa zachowania ryzykowne i
agresja

Pogadanki na godzinach wychowawczych dla uczniow, majace
uswiadamia¢ ich oraz zapobiega¢ potencjalnym zachowaniom
ryzykownym i agresywnym. Praca wychowawcza nad agresja
stowng uczniow.

Szeroka oferta migdzyklasowych
zaje¢ pozalekcyjnych

Integracja uczniéw z réznych klas (sport, teatr) jako metoda
przeciwdziatania agresji poprzez zacie$nienie wigzi,
wyeliminowanie anonimowosci.

Polityka zerowej tolerancji dla
zachowan agresywnych

Natychmiastowe reakcje ze strony nauczycieli, konsultacje z
pedagogiem i psychologiem szkolnym.

Procedura bezpiecznego
informowania dorostych

Zglaszanie zachowan agresywnych i poczucia zagrozenia
dorostym. Cykl spotkan dla klas pierwszych z psychologiem i
pedagogiem szkolnym.

Monitorowanie i zwalczanie
przemocy w szkole

Kontynuacja pracy z aplikacja RESQL — systemu wspierajacego
szkote w rozwigzywaniu problemow przemocy rowiesniczej.
Aplikacja RESQL umozliwia uczniowi przekazanie, w sposob
bezpieczny i anonimowy, nauczycielowi informacji o przemocy,
wskazanie typu przemocy oraz informacji o miejscu, czasie i
osobach.

Kulturalne kibicowanie

Zaangazowanie nauczycieli WF.

Edukacja dla Bezpieczefstwa

Omawianie na lekcjach EDB tematyki zwigzanej z atakami
terrorystycznymi.




Bezpieczne korzystanie z
mediow spotecznosciowych w
czasie wolnym i zasobow
cyfrowych (na lekcjach i przy
pracy wilasnej)

Godzina wychowawcza i lekcje informatyki.

Systemowa opieka spotecznosci szkolnej w Kryzysie
emocjonalnym

Od poczatku 2021 roku w Polsce
rozwijany jest nowy model opieki
psychiatrycznej dla dzieci i
mtodziezy. Jego celem jest
specjalistyczne wsparcie pacjentow
dziecigcych 1 mtodziezowych w ich
najblizszym srodowisku. Widzac
narastajace potrzeby i oczekiwania
spotecznosci szkolnej, by
systemowo pomagaé w sytuacji
kryzysu emocjonalnego szkota
podjeta wspolprace z Centrum
CBT, przy ktorym powstat Osrodek
Srodowiskowej Opieki
Psychologicznej i
Psychoterapeutycznej dla Dzieci i
Mtodziezy. Osrodek swiadczy
swoje ustugi w ramach

NFZ. Zalozeniem i misja Centrum
CBT jest by¢ blizej pacjenta, ktory
wymaga wsparcia, kontaktu z nim
na poziomie szkoly jak i
srodowiska domowego.

Koncepcja psychologicznej
opieki srodowiskowej opiera si¢
na potrzebie otoczenia ucznia,
rodzica ucznia, nauczyciela,
pracownika szkoty opieka w
najwazniejszych dla niego
obszarach funkcjonowania
(szkoty i domu).

Budowanie poczucia
bezpieczenstwa w szkole ze
szczegolnym uwzglednieniem
uczniow z Ukrainy

Kontynuacja wspotpracy z Centrum CBT (Centrum
psychoterapii poznawczo-behawioralnej).

Szkolenia Rady Pedagogicznej, webinaria.

Uczniowie, ktorzy doswiadczyli wojny, przymusowej ucieczki z
kraju, rozlaki z bliskimi czy utraty dotychczasowej zyciowe;j
rutyny w oczywisty sposob do§wiadczaja zaburzenia potrzeby
bezpieczenstwa. Jednym z zadan szkoty jest zaspokojenie tych
potrzeb na tyle, na ile jest to mozliwe. Szkota realizuje je np.
zagwarantowaniu regularnosci dnia, podejmowanie rozmow o
wojnie i zagrozeniu, kiedy uczniowie majg taka potrzebe,
niewzbudzanie niepotrzebnego lgku czy chaosu.




Przeciwdzialanie narkomanii

Realizujac zadania z zakresu
profilaktyki narkomanii, szkota
proponuje uczniom, rodzicom,
nauczycielom udziat w r6znych
programach psychoedukacyjnych.
Program profilaktyczny opiera si¢
na sprawdzonych teoriach
naukowych oraz diagnozie
problemu, a takze uwzglednia
standardy takie jak np.:
bezpieczenstwo, adekwatnosé,
skutecznos$¢, intensywnosé
oddziatywan, ewaluacja. Skuteczny
programy w wigkszo$ci
ukierunkowany jest na
ksztattowanie umiejetnosci
psychospotecznych odbiorcow.
Pogadanki czy filmy dotyczace
narkotykow moga stanowi¢
element wigkszych projektow, nie
muszg by¢ traktowane jako jedyne,
sprawdzone oddziatywania
profilaktyczne. W wyniku realizacji
Programu uczniowie sa $wiadomi
szkodliwosci 1 potrafig skutecznie
przeciwstawic€ si¢ zagrozeniom.

Dziatania wychowawcze

Oboz integracyjny, imprezy i uroczystosci z udziatem cate;j
spoteczno$ci szkolnej,

Imprezy sportowe dla ucznidéw i absolwentow, udziat uczniow w
dzielnicowych i warszawskich turniejach i rozgrywkach
sportowych, obozach sportowych itp.

Budowanie wspotpracy migdzy organami szkoly (wspolne
zebrania Rady Rodzicow i Samorzadu Uczniowskiego),

Udzial nauczycieli w catorocznym szkoleniu Akademia
Wychowawcy,

Omawianie tematyki zdrowego stylu zycia na zebraniach z
rodzicami

Wspieranie i promowanie dziatan wolontariackich

Dziatania edukacyjne

Przekazanie rodzicom i nauczycielom adresow stron
internetowych zawierajacych przydatne informacje, np.
Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii:
https://www.kbpn.gov.pl/portal

Przekazanie rodzicom i nauczycielom innych sposobow
uzyskania pomocy: bezptatna infolinia Panstwowej inspekcji
Sanitarnej ,,Nowe Narkotyki — Dopalacze” 800 060 800,
Ogolnopolski Telefon Zaufania Narkotyki — Narkomania 800
199 990 czynny codziennie w godz. 16.00-21.00,
Antynarkotykowa poradnia Internetowa www.narkomania.org.pl

Upowszechnianie wsrod nauczycieli Procedury postgpowania w
sytuacji zagrozenia dzieci 1 mtodziezy demoralizacja,

W biezacej pracy z uczniem rozwijanie 1 wzmacnianie
umiejetnosci psychologicznych, spotecznych i zyciowych
(samokontrolo, radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i
wyrazania emocji), ksztattowanie krytycznego myslenia i
konstruktywnego podejmowania decyzji w sytuacjach trudnych,




Szkolenie nauczycieli w zakresie rozpoznawania wczesnych
objawow uzywania $rodkow psychoaktywnych, podejmowania
szkolnej interwencji profilaktycznej i profilaktyki.

Dziatania informacyjne

Szkolenie uczniéw i rodzicoéw w zakresie odpowiedzialnosci
prawnej nieletnich i konsekwencji naruszania ustawy o
przeciwdziataniu narkomanii,

Upowszechnianie w$rdd uczniow Procedury postepowania w
sytuacji zagrozenia dzieci 1 mlodziezy demoralizacja

Na godzinach wychowawczych, lekcjach jezykéw obcych:
czytanie artykuldw, ogladanie filméw, studia przypadkow i
dyskusje klasowe nt. zdrowego odzywiania, zalet uprawiania
sportu, form spedzania czasu wolnego, genezy uzaleznien i ich
skutkéw dla jednostek i1 spoleczenstw

Stosowanie danych statystycznych dotyczacych narkomanii w
zadaniach matematycznych,

Omawianie sposobdw radzenia sobie z problemami na jezyku
polskim przy okazji biografii artystow mtodopolskich i
przedmiotach plastycznych,

Omawianie genetyki uzaleznien, wptywow §rodowiska na
uzaleznienia, higieny i chor6b uktad nerwowego i mechanizmow
powstawania uzaleznienia i na lekcjach biologii,

Omawianie toksykologii zwigzkdéw uzalezniajacych na lekcjach
chemii,

Omawianie ww. tematyki na lekcjach z wychowania
zdrowotnego w ramach W.F.

Omawianie skutkow zjawisk patologicznych, np. narkobiznesu i
narkoturystyki, przedstawianie narkomanii jako Zrédta przemocy
na lekcjach geografii,

Wiaczenie uczniow do przygotowywania prezentacji i
prowadzenia dyskusji.

Dzialania profilaktyczne

Realizacja zaj¢¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia
uczniow,

Identyfikowanie i wspieranie ucznidw z grupy ryzyka,

Pomoc uczniom, u ktorych rozpoznano wczesne objawy
uzywania §rodkéw psychoaktywnych i ich rodzicom.




V. Propozycje tematéow godzin wychowawczych

4-LETNIE LICEUM i KLASA OH
KLASA 0H

Rok dtuzej w szkole — co to dla mnie znaczy?

Zgrany zespo6t klasowy — jak go stworzyc¢?

Moje wartosci: kim jestem, do czego zmierzam?

Komunikacja niewerbalna — co méwi moje ciato?

Jak nie nudzi¢ si¢ z samym soba?

Bezpieczny Internet, czyli nie daj si¢ oszukac w sieci.
Fonoholizm — czy telefon moze by¢ przyjacielem?

Porazki i btedy — czy powinni$my ich unikaé za wszelka cene?
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Ekspresja emocji — migdzy impulsywnoscia a zahamowaniem
10 W jakim kraju, panstwie, systemie chcg zy¢?

11. Patriotyzm i jego znaczenie.

12. Czy mozemy by¢ pewni tego, co wiemy?

KLASY PIERWSZE

Kryzys tozsamos$ci wieku dojrzewania, czyli kim jestem?
Najczgstsze bledy w poznawaniu innych ludzi.

Zjawiska zachodzace w zespole wychowankow.

Jak widzg mnie inni?

Elastyczno$¢ w rozwigzywaniu konfliktow.

Style uczenia sig.

Samoakceptacja.

Sztuka publicznej prezentaciji.

. Asertywnosc.

10 Szybkie czytanie.

11. Psychologiczne gry uczniow, czyli jak ,,wykiwacé” nauczyciela.
12. Czy jestem osobg tolerancyjng —granice tolerancji.

©COoN DN RE

KLASY DRUGIE

Uczymy si¢ pomaga¢ innym — wolontariat.

Kiétnia czy negocjacje?

Moja dewiza zyciowa.

Agresja wokot nas 1 w nas.

Sposoby radzenia sobie z agresja.

Stereotypy.

Choroba — jakie ma znaczenie w zyciu cztowieka?

Czy potrafimy pogodzi¢ si¢ z cierpieniem swoim, innych i zwierzat? Dlaczego to robimy?
Znaczenie medidw w naszym zyciu.

10 Autorytety, czyli kogo stucham?

11. Kazdy ma swoje mocne strony.

12. Wybieram zawod — cykl lekcji po§wieconych preorientacji zawodowe;.
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KLASY TRZECIE

Wybieram zawod — cykl lekcji poswigconych preorientacji zawodowe;j.
Gtos spoteczenstwa wobec osiggnie¢ biotechnologii.

Konformizm — rozwazania o wolnym wyborze i presji spoteczne;.
Ekstremizm — pojecie jedno czy wieloznaczne?

Pomyst na siebie i swoje zycie.

Czy wolno$¢ to prosta sprawa?

Efektywne kierowanie ludzmi — siedem cech osobowosci skutecznego przywodcy.
Efektywne kierowanie ludzmi — osiem funkcji przywddcy.

. Idealny partner.

10. Jak planowa¢ swojg szkolng 1 prywatng kariere?

11. Wyznaczanie i realizacja celow.
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KLASY CZWARTE

Matura i co dalej (przerwa w nauce: praca w wolontariacie, staze za granicg, wymiany).
W drodze do dojrzatosci — odpowiadam za siebie i innych (Ja i ty zanim powiemy tak, My i ono).
Etapy podejmowania decyzji.

Moja postawa wobec §rodowiska i1 zdrowia.

Warunki sukcesu zyciowego i tworcze rozwigzywanie problemow.

Czym jest niepokdj?

Niepewnos$¢ — czy mozna ja zaakceptowac?

Kryzys jako szansa rozwojowa

. Relaks jako umiejgtnos¢

10. Jak radzi¢ sobie z konfliktami w rodzinie?

11. Jak radzi¢ sobie ze stresem?

12. Uczymy si¢ przez cate zycie — o potrzebie samoksztatcenia
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V1. Ewaluacja Programu wychowawczo - profilaktycznego

Cele realizacji Programu:

1) Uczniowie poprawiaja swoje nawyki w zakresie snu i odzywiania, sg lepiej przygotowani do
podejmowania osobistych decyzji.

2) Uczniowie sg lepiej przygotowani do reagowania w trudnych sytuacjach, chronienia siebie i innych.

3) Uczniowie umiejg dziata¢ zespotowo.

4) Uczniowie umiejg prezentowaé swoje opinie.

5) Uczniowie umiejg si¢ uczy¢.

6) Poziom czytelnictwa wsrdd ucznidow wzrasta.

7) Uczniowie $wiadomie podejmujg decyzje dotyczace wyboru studiow.

Ewaluacja Programu dokonuje si¢ cyklicznie za pomoca ankiety Styl Zycia ucznia. Umozliwia to
poréwnanie wynikow uczniow klas pierwszych z ich odpowiedziami dwa-trzy lata pozniej oraz z wynikami
ucznidéw klas starszych. Badania te majg na celu zweryfikowanie dotychczasowo podj¢tych dziatan zardGwno w
obszarze wychowania jak i profilaktyki. Wyniki diagnozy stylu zycia ucznidéw, corocznej diagnozy czynnikow
chronigcych 1 czynnikow ryzyka oraz innych badan ewaluacyjnych stuzag modyfikacji Programu i dostosowaniu
go do biezacych potrzeb spotecznosci szkolnej w zmieniajacych si¢ warunkach. Miernikiem sukcesu Programu
wychowawczo - profilaktycznego jest uzyskanie poréwnywalnych lub lepszych wynikow diagnozy Styl Zycia
ucznia.



Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostal uchwalony przez Rade Rodzicow w
porozumieniu z Radg Pedagogiczna XXXIV Liceum Ogolnoksztalcacego z Oddzialami Dwujezycznymi
im. Miguela de Cervantesa w Warszawie, 29 wrzesnia 2022 r.






