Zasady bezpieczenstwa obowigzujace w XXXIV Liceum Ogoélnoksztalcacym
z Oddzialami Dwujezycznymi im. M. de Cervantesa w Warszawie

w zwiazku z wystepowaniem zachorowan na COVID-19

W duchu poszanowania zasad wspotzycia spotecznego i wspdtodpowiedzialnosci za bezpieczenstwo 0sob
przebywajacych na terenie XXXIV Liceum Ogolnoksztalcacego z Oddziatami Dwuj¢zycznymi im. M. de
Cervantesa w Warszawie, zwanym dalej Liceum, w trosce o ochrone zycia, a takze zdrowia fizycznego i
psychicznego wszystkich cztonkdéw spotecznosci szkolnej, ustanawia si¢ nast¢pujace zasady zachowania i

postgpowania na czas pandemii COVID — 19:

1. Obowigzuje zakaz wchodzenia na teren i do budynku Liceum osob z goraczka i/lub objawami
infekcji gornych droég oddechowych, a takze osob po wezesniejszym zetknigciu z chorym
na COVID-19, w tym objetych kwarantanng lub izolacja.

2. Obowiazuje zakaz wchodzenia do budynku Liceum os6b nie bedacych uczniami, rodzicami uczniow,
pracownikami lub kontrahentami XXXIV LO. Wszyscy uprawnieni do przebywania w budynku
Liceum nie pozostajag w nim dluzej niz jest to konieczne ze wzgledu na cel pobytu. Osoby nie bedace
uczniami ani pracownikami Liceum dokonuja wcze$niejszego uzgodnienia wizyty z pracownikami
Liceum i wpisuja si¢ do Ksiegi Wejs¢ wylozonej przy wejsciu do Liceum.

3. Nalezy unika¢ kontaktu bezposredniego z innymi osobami, czyli pozostawania z inng osobg twarza
w twarz, bez maseczki, w odleglo$ci mniejszej niz 1,5 metra przez co najmniej 10 minut.

4. Przed wejsciem do budynku Liceum nalezy zatozy¢ maseczke ochronng i pozostawaé w niej
w przestrzeniach wspolnych.

5. Nauczyciel moze zdja¢ maseczke ochronng w czasie prowadzenia zaje¢ lekcyjnych, o ile zachowuje
dystans fizyczny1,5 m od ucznia.

6. Pracownicy administracji i obstugi powinni unikaé bezposredniego kontaktu z uczniami
I nauczycielami, a w przestrzeniach wspdlnych nosi¢ maseczki ochronne.

7. Uczniowie majg prawo zdja¢ maseczki po zajeciu miejsca w Sali lekcyjnej w czasie zajec¢ lekcyjnych,
a takze na czas zaje¢ wychowania fizycznego.

8. Uczniowie majg prawo przebywa¢ w maseczkach przez caly czas pobytu w Liceum.
Rekomendowana jest wymiana maseczki w przypadku jej zawilgocenia.

9. Rodzic ma obowiazek zapewnienia swojemu dziecku maseczek do uzytku w Liceum w odpowiedniej

liczbie i stanie higienicznym.



10.

11.

Bezzwlocznie po wejsciu do budynku Liceum nalezy zdezynfekowac rece korzystajac z dostepnych
dozownikéw. Mozna zmierzy¢ sobie temperatur¢ ciata korzystajagc z dostepnych termometrow
bezdotykowych.

Rodzic ucznia, u ktorego kaszel i/lub dusznosci sa spowodowane inng przyczyng niz COVID-19,
np. alergig, jest zobowigzany poinformowa¢ o tym fakcie wychowawce 1 wyrazi¢ zgode na
przekazanie tej informacji innym pracownikom Liceum celem uniknigcia procedury, o ktorej mowa
w pkt. 14.

12. Pielegniarka szkolna, dyrektor Liceum lub wskazany przez niego pracownik mogg zbadac

temperatur¢ osoby przebywajacej] w szkole termometrem bezdotykowym. Za stan podgorgczkowy
uznaje si¢ temperaturg¢ przekraczajacg zwykla temperatur¢ ciata, ale nie wyzsza niz 38°C.

Za goraczke uznaje si¢ temperature ciata 38°C oraz wyzsza.

13. Rodzic ucznia, ktérego temperatura ciata jest stale wyzsza, jest zobowigzany poinformowaé o tym
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fakcie wychowawce i wyrazi¢ zgod¢ na przekazanie tej informacji innym pracownikom Liceum
celem uniknigcia procedury, o ktérej mowa w pkt. 14.

Uczen, u ktorego pracownik szkoty lub pielegniarka szkolna stwierdza wystapienie objawow
grypopodobnych izoluje ucznia w przeznaczonym do tego celu miejscu zachowujac co najmniej 2-
metrowy odstep od innych osob, a nastepnie informuje o tym fakcie dyrektora Liceum. Uczen
i pracownik nadzorujacy ucznia zaktadaja maseczki. Dyrektor lub wskazany przez niego pracownik
informuje o sytuacji rodzica, ktory ma obowigzek natychmiastowego odbioru dziecka z Liceum,
odizolowania go i poddania badaniu lekarskiemu.

Uczen, ktéry zaobserwuje u innego ucznia niepokojace objawy, zawiadamia o tym fakcie
pracownika Liceum, ktory bedzie w stanie poddac tego ucznia obserwacji i zadecydowa¢ o dalszym
postepowaniu, czyli izolacji, o ktorej mowa w pkt. 14, lub dopuszczeniu ucznia do zajeé lekcyjnych.

Dyrektor lub wskazany przez niego pracownik mogg zmierzy¢ temperatur¢ uczniowi przy pomocy
termometru bezdotykowego.

Kazda osoba znajdujaca si¢ na terenie szkoty powinna stara¢ si¢ zachowaé dystans fizyczny
minimum 1,5 od innych oséb. Obowigzuje zakaz podawania sobie rgk, wymieniania usciskow,
catowania si¢. Szczegbdlng uwaznos¢ nalezy zachowac przy wchodzeniu i wychodzeniu ze szkoty,

przy szafkach uczniowskich.

.Kazda osoba znajdujaca si¢ na terenie szkoly powinna mie¢ przy sobie maseczke i zaktadaé ja

w sytuacji, gdy zachowanie dystansu spotecznego nie jest mozliwe lub w przypadku wystgpienia
kaszlu, kichania itp. u siebie lub innych 0so6b znajdujacych si¢ w poblizu.

Noszenie maseczek obowigzuje szczegolnie przy wchodzeniu do szkoty, w toaletach, przy szafkach,
na zaj¢ciach plastycznych i w czasie pracy w grupach na lekcjach.

Uczen, rodzic ucznia i nauczyciel sg zobowigzani do posiadania dost¢pu do dziennika Librus.
Czytanie 1 reagowanie na wiadomosci przesytane w dzienniku Librus jest dostosowane do wagi

poruszanych spraw i odbywa si¢ w porze dzienne;.



22. Rodzic ma obowigzek bezzwlocznie i skutecznie poinformowa¢ wychowawce lub dyrektora Liceum
0 potwierdzonym zachorowaniu ucznia.

23. Pracownik Liceum ma obowigzek bezzwlocznie i skutecznie poinformowac dyrektora Liceum
0 potwierdzonym zachorowaniu wtasnym.

24. Dyrektor Liceum moze poleci¢ nauczyciclowi prac¢ zdalng, o ile wszystkie zajecia lekcyjne
i pozalekcyjne nauczyciela realizowane sg w formie zdalnej. Jezeli cze$¢ zajec realizowana jest
zdalnie a cze$¢ stacjonarnie, nauczyciel realizuje pracg w systemie hybrydowym w budynku Liceum.

25. Dyrektor moze poleci¢ pracownikowi prace zdalng, o ile zakres i charakter wykonywanych przez
pracownika obowigzkow na to pozwala.

26. W celu uniknigcia ttoku w czasie przerw dopuszcza si¢ korzystanie z toalet podczas lekcji.
Kazdorazowo zgody na wyjscie ucznia z lekcji do toalety udziela nauczyciel prowadzacy zajecia.

27. Zaleca si¢ korzystanie z toalety znajdujacej si¢ najblizej sali, w ktorej uczen odbywa zajecia.

28. Nalezy czesto 1 doktadnie my¢ rece.

29. Nalezy unika¢ dotykania ust, oczu i nosa.

30. Przy kaszlnigciu nalezy zastania¢ usta ramieniem.

31. Nalezy unika¢ przynoszenia do szkoty zbednych przedmiotéw.

32. Mozna przynosi¢ do szkoty dla wlasnego uzytku $rodki ochrony indywidualnej, srodki higieniczne
1 recznik.

33. Nie nalezy bez potrzeby dotyka¢ $cian, mebli i wyposazenia szkoty.

34. Nalezy unika¢ pozyczania sobie przedmiotow, podrecznikdéw, przyborow.

35. Nie zaleca si¢ korzystania ze zrodetek wody pitnej. Uczen powinien przynosi¢ ze soba wiasng
butelke wody i nie dzieli¢ jej z innymi.

36. Obowiagzuje zakaz picia z jednej butelki, jedzenia wspdlnej kanapki, postugiwania si¢ wspolnymi
sztu¢cami itp.

37. Obowiazuje zakaz zamawiania jedzenia z dowozem do szkoly z wyjatkiem zamowien w aplikacji
Tuszama.

38. Obowigzuje zakaz uzywania kuchenek mikrofalowych.

39. W szkole prowadzony jest staly monitoring czynnos$ci porzadkowych.

40. Pomoce naukowe dostgpne w pracowniach przedmiotowych moga by¢ uzywane po dezynfekc;i,
kwarantannie lub w rekawiczkach.

41. Klawiatury komputerow s3g dezynfekowane co najmniej raz dziennie przez personel sprzatajacy
1 wg potrzeb w ciggu dnia przez nauczyciela.

42. Toalety, klamki i porgcze sa dezynfekowane kilkakrotnie w ciggu dnia.

43. Nalezy wietrzy¢ pomieszczenia tak czesto, jak jest to mozliwe.

44, Podczas zaje¢ wychowania fizycznego nalezy ograniczy¢ ¢wiczenia i gry kontaktowe (np. sztuki
walki, gimnastyka, koszykowka, pitka r¢czna) i zastgpi¢ je innymi (np. siatkowka, lekkoatletyka,

trening przekrojowy, tenis stolowy i ziemny, badminton, biegi przetajowe).
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W miare mozliwosci nalezy prowadzi¢ zajgcia wychowania fizycznego na otwartej przestrzeni.
Przedmioty 1 sprzety znajdujace si¢ w sali, ktérych nie mozna skutecznie umy¢, upraé
lub dezynfekowa¢, nalezy usung¢ lub uniemozliwi¢ do nich dostgp. Przybory do ¢wiczen (pitki,
skakanki, obrecze) wykorzystywane podczas zaje¢ nalezy czysci¢ lub dezynfekowac.

W sali gimnastycznej sprzet sportowy oraz podioga powinny zosta¢ umyte detergentem
lub zdezynfekowane po kazdym dniu zaj¢c¢, a w miar¢ mozliwosci po kazdych zajeciach.

Po zajeciach sportowych nalezy umy¢ si¢ i zmieni¢ ubranie.

Stréj sportowy powinien by¢ prany po kazdym uzyciu.

Przy korzystaniu z szatni sportowych nalezy unika¢ tloczenia si¢ i przebywania w szatni diuzej
niz jest to konieczne.

Organizowanie wycieczek jest dopuszczalne. Organizujac je nalezy zachowaé obowigzujace przepisy
prawa i zasady bezpieczenstwa. Zaleca si¢ organizacje¢ wycieczek jednodniowych w sytuacjach, gdy
jest to niezbedne dla realizacji podstawy programowej lub programu wychowawczo —
profilaktycznego szkoty. Wymaga to wypehienia Karty wycieczki.

Prowadzenie pojedynczych lekcji poza budynkiem, na terenie szkoty, nie wymaga wpisu
do Rejestru wyjs¢.

Wyjscie na pojedynczych lekcjach poza teren szkoty, np. do parku, wymaga wpisu do Rejestru
wyjs¢. Rejestry sa dostgpne w sekretariacie i pokoju nauczycieli wf.

Lekcje odbywaja w przydzielonych w planie lekcji salach lekcyjnych. Zamiany sal moga si¢ odby¢
tylko za zgoda dyrektora / wicedyrektora.

Jezeli uczen przebywa w czasie kolejnych lekcji w jednej sali lekcyjnej nie powinien zmienia¢
miejsca, chyba ze z waznych wzgledow (np. bezpieczenstwa) nauczyciel zdecyduje inacze;.
Korzystanie z biblioteki jest dopuszczalne. Ksigzki beda poddawane kwarantannie i wypozyczane
w miar¢ dostgpnosci. Do biblioteki wchodzi si¢ w maseczce, pojedynczo.

Do gabinetu pielegniarki wchodzi si¢ W maseczce, pojedynczo, chyba ze pielggniarka zdecyduje
inaczej.

Do gabinetéw specjalistow (pedagodzy, psycholog, doradca zawodowy) wchodzi si¢ w maseczce,
pojedynczo.

W czasie przerw, przy sprzyjajacej pogodzie, uczniowie moga przebywac na terenie szkoty
na $wiezym powietrzu. W czasie wyjscia 1 powrotu do szkoly nalezy zachowac dystans fizyczny

1 zdezynfekowac rece.






